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Letni détsky tabor Modré lvice

Vase dité se letos zucastni pravdépodobné prvniho letniho tdbora. Na zakladé dlouholetych zkusenosti mGzeme fict, na co se
obvykle déti tési uplné nejvic a z ¢eho maji naopak obavy. Jde o pobyt v pfirodé bez rodi¢l, bez televize, bez pocitade, bez
elektfiny atd. Misto toho potka mnoho kamaradd, néktefi se stanou i nejlepsimi a samoziejmé vedouci, jejichz povinnosti a
starosti po celou dobu jsou praveé jen déti.

V ¢em vlastné bydlime?

Déti bydli po dvojicich ve stanech s dfevénou podsadou, zabudovanymi postelemi a nepromokavou silnou plachtou. Cely
pobyt dohlizime na to, aby si déti ve stanech a ve svych vécech udrzovaly porddek. Neni to vsak tak, Ze bychom jim uklizeli,
ale naopak dbame na to, aby si pravidelné uklizeli sami. Vedeme je radami k samostatnosti, na coz si béhem prvnich dnt
zac¢nou zvykat a nasledné vse zvladnou.

Stravovdni

neni nic, ceho byste se méli obavat. Na tabore stoji velka jidelna s kuchyni, ve které se spolecné schazime na jidlo v
pravidelnych ¢asech 5x denné. Pokud maji déti hlad, mohou si pfidat a pro starsi mame ptipravenou i druhou vecefi. Diky
profesiondinimu kuchafri a jeho pomocnikiim se vSem dostava znamenité péce a mnozi z nas pravidelné odjizdi z tabora s
néjakym kilogramem navic. S sebou détem dejte lahev s pitim, ktera se bude po vyprazdnéni na tabore hodit. Po cely den i
noc je vsem k dispozici varnice s vodou, $tavou a ¢ajem. Déti podporujeme v tom, aby se dostate¢né najedli v Zadném ptipadé
je do jidla nenutime.

Osobni hygiena

neni na tdbore nijak podcenovana, jak by se nékomu mohlo zdat, spiSe naopak. Do tabofisté je zavedena pitna voda, kterou
pouzivdme na varfeni i na myti. Ci$téni zubd je ranni i vecerni samozfejmosti. Co se tyée koupani, mame k dispozici koupelny
se sprchou a uvnitf objektu je i vana. Je pravdou, ze vanu by radi vyuzili vsichni vedouci, ale zatim na to bohuzel nikdy nebyl
Casovy prostor. Déti se pravidelné koupou v teplé vodé minimalné dvakrat za tyden a v pfipadé potreby i ¢astéji, vSe je na
domluvé s vedoucimi.

Seznam véci

jste dostali spolecné s dalsimi dokumenty. V podstaté je na ném vse, co bude vase dité na tabore potfebovat a mizete se jim
fidit. Nedavejte détem s sebou nové véci, spise staré, které se mohou znicit nebo ztratit.

Vybavte se

jak vécmi do lesa (maskace/mikiny s dlouhym rukavem, kalhoty/teplaky...), tak vécmi do teplych dnl (kratasy, tricka...).
Nutnosti jsou dva pary pevnych (polo)kecek, urcité ale nekupujte nové tésné pred taborem! Boty by mély byt dostatecné
proslapnuté. Na tabore opravdu nejde nikomu o vzhled, vezméte tedy radéji vase osvédcené, i kdyz jsou trochu otrhané. Do
destivych dn( jsou pak vhodné holiny, coz je také obuv, kterou neni radno podceriovat. A k holinkam patfi i kvalitni plasténka,
ktera je vhodna na opakované poufziti.

Berte prosim na védomi, co je na tabor zakazano brat. S détmi jsou obvykle rodice v kontaktu pomoci klasickych dopist, které
mame moznost posilat z tdbora a pfijimat kazdy den. V naléhavych pfipadech je mozZnost spojit se pres telefon vedouciho.
Dopisy a pohledy prosime, nepodcenujte, déti na né kazdy den touzebné cekaji a neni nic smutnéjsiho, kdyz dité pohled
nedostane tfeba i nékolik dni. Pokud mate tu moznost, tak doporucujeme ,,zatikolovat” i babicky a dédy, aby ditéti dopis prisel
alespon kazdé 2 dny.

Jak probiha typicky taborovy den?

V 7:30 je budicek, nasleduje bleskova rozcvicka a ranni hygiena. V 8:00 uz nas ceka snidané, vzdy s teplym ¢ajem. V 8:30 je Cas
na ranni nastup. Vedouci tdbora vSechny seznami s programem dne. Nasleduje dopoledni program, ktery je obvykle vyplnén
etapou celotaborové hry. Po svaciné nasleduje dalsi program nebo oddilové volno. Mezi 12- 13 hodin je obéd, po ném pak do
15 hodin poledni klid, kdy si m(iZe kazdy odpocinout ve stanu nebo nékde pobliz. V odpolednim programu vétsinou opét najde
své misto dalsi etapa hry, nejpozdéji v 19 hodin je uz vecere. Po vecefi byva oddilové nebo osobni volno, pfipadné vecerni
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program. Pfed devatou hodinou vecerni jsou jiz vSichni pfipraveni zakoncit den ve¢ernim nastupem. Na ten si bereme kalhoty
a mikinu nebo maskac. Po nastupu je ¢as na vecerni hygienu a v pul desaté, kdy je vecerka, zalézame do spacaku.

CTH neboli celotaborovad hra

je néco, ¢im vlastné cely tabor vsichni Zijeme. Je to pribéh, vazany k néjakému tématu a ke kazdé jeho casti probéhne néjaka
etapa (hra), kterou déti hraji spolec¢né. V lese, na louce, v jidelné... Oddil spolecné sbira body po cely tabor a na konci se vyhlasi
poradi.

Stihneme i spoustu dalSich véci

Mezi né patfi tfeba tdborova olympidda, celodenni vylet, velké tdborové ohné se zpivanim a scénkami, zpivani v jideIné, nocni
hry, bojovka apod. Mensi déti se bojovky vétSinou obavaji, ale opravdu neni divod. Mladsi déti nestrasime a starSim davame
moznost se rozhodnout pro kterou bojovku se rozhodnou s mirou straseni nebo se Ucastnit bojovky viibec nemusi. Bojova
hra pro mensi déti probiha hned, jak se setmi. Starsi déti na bojovku budime a pokud chtéji spat dale, nepremlouvame je a
bojovky se nelcastni. Jedna z véci, na kterou se vSichni moc tési, je celodenni vylet. Kvili vyletu potfebujete mit s sebou batoh
na zada.

Ndvstévy na tabore

Navstévy déti na tabore nejsou povoleny. Kazdy takovy ,zasah” do taborového déni je na skodu nejenom vasemu ditéti, ale i
ostatnim z jeho oddilu. Pokud by se délo néco, co byste méli védét, vedouci vas budou okamzité kontaktovat. ,Srdceryvné”
dopisy dom0 s prosbou o odvoz z tdbora jsou vétsinou disledkem chvilkové rozepre s kamaradem nebo tfeba rajské k obédu,
kterou vase ratolest zrovna nemusi. Pokud by Vam takovy dopis pfisel, ktery ve Vas vyvold obavy, mizZete telefonicky

kontaktovat vedouci, ktefi s Vami situaci proberou. Pfipad(, kdy se dité opravdu s tdborem nedokazalo vyrovnat, mame za
dlouhd léta naprosté minimum.

Jak se sbalit?

Vsechny véci, které jsou uvedeny v seznamu, by se mély bez problémi vejit do kufru. Kufr neni tfeba zamykat. Pokud to presto
udélate, nezapomente dat ditéti klic. VSechno obleceni a vybaveni détem na vhodném misté podepiste, ma to své
opodstatnéni.

Pokud Vam nyni néjaka informace stéle schazi, nebo budete mit jakékoliv dotazy, nevahejte nas kontaktovat. A jinak vzhlru
do ptiprav!




